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Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w ramach projektu "Od niskiej
emisji do wysokiej jakosci powietrza". Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Ekologiczne EKO-UNIA, w partnerstwie ze spoteczng inicjatywa na rzecz
czystego powietrza Dolnoslaski Alarm Smogowy oraz z Fundacjg Ekorozwoju. Za tre$¢ broszury odpowiada wytacznie Stowarzyszenie Ekologiczne EKO-UNIA.
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StOWNIK POJEC

Smog - nazwa pochodzi od zbitki angielskich stéw smoke (dym) i fog (mgta). Mieszanina z trujgcych zanieczyszczen
w powietrzu spowodowanych dziatalnoscig cztowieka oraz niekorzystnych naturalnych zjawisk atmosferycznych.

Niska emisja — zanieczyszczenie powietrza, dominujgce w Polsce, jako wynik spalania wegla, drewna, a czesto réwniez
Smieci w domowych piecach, kottach i kominkach. Uwaga — nazwa pochodzi od niskich kominéw, nie od niskiego poziomu
zanieczyszczen!

Pyty zawieszone [PM] - drobne, niewidoczne dla oka, czgsteczki kragzace w powietrzu. Wojewddzka Inspekcja Ochrony
Srodowiska (WIOS) mierzy dwa rodzaje stezen pytéw: PM10 [Srednica mniejsza od 10 pm (mikrometréw)] oraz PM2,5
[Srednica mniejsza niz 2,5 pm].

JAK DUZE SA PYLY ZAWIESZONE? POROWNANIE
Zrédto: Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska @ PM2,5 pyly < 2,5 mikrometra
@ PM10 pyty < 10 mikrometréw

ludzki wtos:
50-70 mikrometréw

ziarnko piasku:
90 mikrometréw

Benzo(a)piren [B(a)P]-to substancjasilnie rakotwoérczaimutagenna. Jest gtéwnym przedstawicielem wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA) i powstaje podczas spalania wegla, drewna i odpadéw. Jego nosnikiem jest pyt.

Dwutlenek azotu [NO,] - zanieczyszczenie gazowe, ktérego gtownym zZrodtem sg spaliny samochodow. Emitowany jest
takze przez zaktady przemystowe.

NORMY ZANIECZYSZCZEN

Prawo UE okresla te normy w ug/m? (mikrogramy/m3) lub ng/m? (nanogramy/m3)

e poziom dopuszczalny srednioroczny dla PM10 - 40 pug/m3, dla PM2,5 - 25 ug/m?

e poziom dopuszczalny sredniodobowy dla PM10 — 50 ug/m?

* norma sredniodobowa dla PM10 nie moze by¢ przekroczona wiecej niz 35 dni w roku w danej lokalizacji

* poziom dopuszczalny srednioroczny dla benzo(a)pirenu - 1 ng/m?

Zalecane normy Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) s3 ostrzejsze i wynosza:
e norma $rednioroczna dla PM10 — 20 pug/m?3, dla PM2,5 - 10 ug/m3
e norma $redniodobowa dla PM2,5 - 25 pg/m?2(od 2020 . — 20 ug/m?3)

Poziomy informowania i alarmowania o smogu w Polsce:

e 200 pg/m?® (stezenie $redniodobowe PM10) - poziom informowania spoteczenstwa o ryzyku wystgpienia poziomu
alarmowego

300 pg/m? (stezenie Sredniodobowe PM10) - poziom alarmowy

Komentarz Dolnoslgskiego Alarmu Smogowego:

We Francji poziom alarmowania wynosi 80 Lg/m3 Sredniodobowo. W Czechach 100 ug/m® W 2012 r. Minister
Srodowiska podniést poziom alarmowania w Polsce z 200 ng/m? na 300 ug/m?®. Tym samym rzad znaczgco pogorszyt
ochrone obywateli przed smogiem. Czym Polacy sobie na to zastuzyli?

Gdyby w Polsce obowigzywaty normy jak we Francji, w 2016 roku mielibysmy we Wroctawiu 12 alarméw smogowych,
zas w Nowej Rudzie az 55!




POZIOM INFORMOWANIA | ALARMOWANIA DLA PY£OW ZAWIESZONYCH PM10 W WYBRANYCH KRAJACH:
(Zrédto: Polski Alarm Smogowy)
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SKAD SIE BIERZE SMOG?

1. NISKA EMISJA

Gtéwnym powodem zanieczyszczen powietrza w Polsce jest spalanie wegla i drewna w gospodarstwach domowych.
Odpowiada ono za ponad 50% emisji pytéw (PM10) i 87% emisji rakotwérczego benzo(a)pirenu. Az 70% domoéw
wykorzystuje tzw. kopciuchy — najbardziej prymitywne piece emitujgce duze ilosci pytéw i substancji rakotwérczych.
Wrzuca sie do nich wszystko: $mieci (np. plastikowe butelki lub lakierowane drewno), w tym tez odpady weglowe — mut
i miat z wysokg zawarto$cia siarki, chloru czy popiotu. W Polsce nie ma zadnych norm jakosci wegla sprzedawanego
do gospodarstw domowych ani zadnych norm emisyjnych dla urzadzen grzewczych na paliwa state! Od 2004 r.
Najwyzsza Izba Kontroli zwraca na to uwage kolejnym rzgdom.

2. KOMUNIKACJA

W polskich miastach przypada znacznie wiecej samochodéw na mieszkancow niz w innych miastach Europy Zachodniej.
Najbardziej uciagzliwe sg stare samochody z silnikami diesla, czesto bez filtrow czgstek statych. W skali kraju transport
emituje ponad 28% tlenkéw azotu, 27% tlenku wegla oraz powyzej 15% pytdéw zawieszonych.

3. PRZEMYSt

Zaktady przemystowe oraz elektrownie weglowe sg réwniez jedng z przyczyn zanieczyszczenia powietrza. Sektory
te odpowiadajg tacznie za 26% emisji pytu PM10 i 11% emisji benzo(a)pirenu w skali kraju.

UDZIAL. POSZCZEGOLNYCH ZRODEL. W EMISJI BENZO(A)PIRENU
(Zrédto: Krajowy Osrodek Bilansowania i Zarzadzania Emisjami)

2% 11% 87%

Energetyka Przemyst Niska emisja

UDZIAL. POSZCZEGOLNYCH ZRODEL. W EMISJI PM10
(Zrédto: Krajowy Osrodek Bilansowania i Zarzadzania Emisjami)
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STAN POWIETRZA NA DOLNYM éLASKU

Zta jako$¢ powietrza na Dolnym Slasku spowodowana jest gtéwnie spalaniem wegla niskiej jakoéci. Stad przekroczenia
norm zanieczyszczenia zwigzane sg silnie z sezonem grzewczym. Wptyw na mniejsze stezenia zanieczyszczen, niz w latach
ubiegtych ma bez watpienia m.in. tagodniejsza zima, co z kolei jest zwigzane z ocieplaniem sie klimatu.

PYL ZAWIESZONY PM10

W 2015 r. zanotowano przekroczenia do-
puszczalnej liczby 35 dni normy srednio-
dobowej dla stezenia PM10 (50 pg/m?®)
na 17 stanowiskach na Dolnym Slasku.
(Wyniki pomiaréw WIOS we Wroctawiu)

Stanowisko ilos¢ dni

z przekroczeniami
Wroctaw, ul. Korzeniowskiego 69
Wroctaw, ul. Orzechowa 38
Legnica, ul. Rzeczypospolitej 69
Jelenia Géra, ul. Sokoliki 39
Jelenia Gora, ul. Oginskiego 40
Bogatynia, ul. Francuska MOB 172
Dzierzonidw, ul. Pitsudskiego 67
Gtogow, ul. Wita Stwosza 40
Ktodzko, ul. Szkolna 71
Nowa Ruda, ul. Srebrna 113
Olesnica, ul. Brzozowa 41
Otawa, ul. Zotnierzy AK 44
Polkowice, ul. Kasztanowa 40
Szczawno-Zdrdj, ul. Kolejowa 40
Swidnica, Rynek 52
Zabkowice Slaskie 67
Ztotoryja, ul. Staszica 45
BENZO(A)PIREN

Znaczne przekroczenia normy B(a)P
-1 ng/m?, notujg wszystkie wieksze miasta
regionu. Niechlubnym rekordzistg w skali
catej Polskijest Nowa Ruda - 1530% nor-
my! Przekroczenia normy Sredniorocznej
benzo(a)pirenu na 11 stanowiskach po-
miarowych wyniosty:

(Wyniki pomiaréw WIOS we Wroctawiu)

Stanowisko ng/m?®
Wroctaw, Wyb.J.Conrada-Korzeniowskiego 3,6
Wroctaw, ul. Orzechowa 31
Legnica, al. Rzeczypospolitej 55
Watbrzych, ul. Wysockiego 4,7
Jelenia Géra, Sokoliki 52
Gtogow, Wita Stwosza 37
Nowa Ruda, ul. Srebrna 15,3
Otawa, ul. Zotnierzy AK 39
Polkowice, ul. Kasztanowa 33
Szczawno-Zdrdj, Dom Zdrojowy 54
Zgorzelec, ul. Bohateréw Getta 36

aglomeracja wroctawska
1:400 000

A
R,

miasto
Watbrzych
s ‘ 1:300 000
z przekroczeniem

poziomu dopuszczalnego

miasto
M <5 Legnica
7 6-10 1:200 000
11-20
B 21-35

Il 36-148 (? 25 50 190 km

Rozktad liczby dni z przekroczeniami wartosci Sredniodobowej pytu
zawieszonego PM10 na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego na podstawie
wynikéw modelowania jakosci powietrza za 2015 r.

(Zr6dto: modelowanie WIOS we Wroctawiu)

aglomeracja wroctawska
1:400 000

miasto
Watbrzych
1:300 000

3
B(a)P rok [ng/m?] miasto
N 0.24-050 Legnica
¥ 051-0.70 1:200 000
0.71-1.00
B 1.01-1.49
Bl 150-845 0 25 50 100 km

Rozktad stezen Sredniorocznych benzo(a)pirenu na terenie wojewddztwa
dolnoslgskiego na podstawie wynikéw modelowania jakosci powietrza
za2015r.

(Zr6dto: modelowanie WIOS we Wroctawiu)



JAKIE SA POWODY PRZEKROCZENIA NORM?

1.

Wysokie zanieczyszczenie powietrza spowodowane jest gtéwnie spalaniem ztej jakosciweglaw domowych piecachikottach
grzewczych. Dodatkowe powody to rosngcy ruch samochodowy oraz emisje z zaktadéw przemystowych i energetycznych.

. Uksztattowanie terenu —zanieczyszczone powietrze zalega w kotlinach otoczonych gérami (np. w Nowej Rudzie, Jeleniej

Gorze i Watbrzychu) lub w dolnych czesciach miejscowosci potozonych na stokach (np. w Karpaczu czy Szklarskiej Porebig).

. Niesprzyjajgce warunki pogodowe - bezwietrzne dni z tzw. inwersjg temperatury, gdy zanieczyszczenia nie ulatujg

do géry, lecz pozostajg nisko nad ziemig przez dtuzszy czas.

. Zabudowywanie korytarzy przewietrzania miasta. W efekcie cyrkulacja powietrza jest zaburzona lub zatrzymana (np.

w Watbrzychu czy Wroctawiu).

POLSKA NA TLE EUROPY

W Polsce az 97% obywateli oddycha powietrzem uznawanym przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) za szkodliwe dla
zdrowia. Polska obok Butgarii ma najbardziej zanieczyszczone powietrze w catej Unii Europejskiej.

SREDNIOROCZNE STEiENIA PM2,5W 2014 ROKU W 27 KRAJACH UE
(Zrédto: Europejska Agencja Srodowiska)
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POROWNANIE STEZEN SREDNIOROCZNYCH BENZO(A)PIRENU W MIASTACH POLSKI | EUROPY [ng/m?]
(Zrédto: Polski Alarm Smogowy)

Londyn Berlin Legnica

@ 55 Wroctaw
3,6

Paryz ’ > 3,9 Otawa

Mediolan Jelgnia
Géra Szczawno-Zdréj

52 54

Barcelona

Polska od lat przoduje w Unii Europejskiej w przekraczaniu pozioméw stezenia rakotwdérczego benzo(a)pirenu.

Komentarz Dolnoslgskiego Alarmu Smogowego:

Czy normy europejskie sq zbyt restrykcyjne? Nic bardziej mylnego. WHO alarmuje, Zze aktualne normy stezen
zanieczyszczen powietrza w UE nie sg bezpieczne. Pomimo znacznej poprawy jakosci powietrza w wielu krajach UE,
wcigz obserwowany jest negatywny wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie (szczegdlnie pytu PM2,5). Tak naprawde
nie mozna zidentyfikowa¢ progu stezenn PM, ponizej ktérego nie stwierdza sie negatywnych skutkdw dla zdrowia, gdyz
niektdre osoby sg zagrozone nawet przy najnizszym progu stezen.



JAK SMOG WPtYWA NA NASZE ZDROWIE?

Wedtug danych OECD ponad 3,5 min oséb na Swiecie umiera rocznie z powodu zanieczyszczenia powietrza. Do 2060
roku liczba ta osiggnie miedzy 6 a 9 milionéw, zas koszt zgondéw wyniesie 1% $wiatowego produktu brutto.

Zanieczyszczenie powietrza réwniez w Polsce stanowi kluczowy problem zdrowia publicznego. Z wyliczen Europejskiej
Agenciji Srodowiska wynika, ze w Polsce w 2013 r. z powodu zanieczyszczonego powietrza stracito zycie az 48.000
os6b! Za$ na samym Dolnym Slasku na skutek zanieczyszczenia powietrza zmarto w 2015 r. ok. 3000 os6b - twierdza
eksperci.

Zgony spowodowane zanieczyszczeniem powietrza w Polsce generujg koszty w wysokosci ponad 100 mid dolaréw,
co stanowi ok. 13% produktu krajowego brutto (PKB). W przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski to ponad 800 ztotych
miesiecznie!

Problemy z pamiecig i koncentracjg, wyzszy
poziom niepokoju, stany depresyjne, zmiany
anatomiczne w mézgu, Alzheimer, przyspieszone
starzenie sie uktadu nerwowego, udar mézgu.

Problemy z oddychaniem, podraznienie oczu,
nosa i gardta, kaszel, katar, zapalenie zatok.
\ o

Zawat serca, nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, zaburzenia rytmu serca,
niewydolnos¢ serca.

' Astma, rak ptuc, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc, czestsze infekcje drog
oddechowych.

Bezptodnos¢, obumarcie ptodu,
przedwczesny poréd.

g ﬂ E

Zanieczyszczenie powietrza przyczynia sie do masowo wystepujgcej, groznej Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc
(POChP). To nieuleczalna choroba zapalna ptuc i oskrzelikdw, na ktéra cierpi ponad 2 min oséb w Polsce. Wsrod palaczy
papieroséw 90% zachoruje na POChP.

Palenie papieroséw zwielokrotnia efekt wdychania zanieczyszczen powietrza. Benzo(a)piren to bardzo silnie kancerogenny
sktadnik zaréwno smogu jak i dymu papierosowego.

POROWNANIE JAKOSCI POWIETRZA MIAST DOLNEGO SLASKA | EUROPY W PRZELICZENIU NA WYPALONE PAPIEROSY:
(Zrodto: Dolnoslaski Alarm Smogowy)
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Skazenie powietrza przyczynia sie do wystepowania i nasilenia astmy oraz alergii.

Alergia wystepuje w rejonach miejskich 2-4 krotnie czesciej niz w rejonach wiejskich, pomimo iz w tych ostatnich jest
znacznie wiecej alergenow. 40% Polakéw ma objawy jednej lub kilku choréb alergicznych. Liczba oséb z alergig stale rosnie,
co szczegdlnie widoczne jest u dzieci. Z alergig wigze sie astma. Na te przewlektg chorobe zapalng oskrzeli choruje ok. 30 min
ludzi w Europie, z czego ponad 4 min to Polacy. Zaledwie potowa z nich jest Swiadoma choroby i sie leczy.

CZY JESTESMY SKAZANI NA SMOG?

Nie jestesmy skazani na smog. Walka o czyste powietrze nie jest tatwa i potrwa lata. Musimy dziata¢ wspéinie.

WLADZE CENTRALNE

* W Polsce ciggle brakuje regulacji prawnych kluczowych dla poprawy jakosci powietrza, zwtaszcza norm dla paliw
statych i dla urzadzenh grzewczych na paliwa state.

* Potrzebujemy obnizenia pozioméw informowania i alarmowania spoteczenstwa o smogu. We Francji podnosi sie
alarm przy 80 pg/m® PM10, w Polsce przy 300 ug/m3! Czy nasze ptuca sg inne?

SAMORZAD WOJEWODZKI | GMINNY

* Art. 96 Prawo Ochrony Srodowiska umozliwia sejmikom wojewddzkim m.in. okre$lanie norm jako$ci paliwa oraz norm
emisyjnych dla kottéw na paliwa state. W styczniu 2016 r. sejmik Matopolski uchwalit zakaz palenia weglem i drewnem
w Krakowie od 01.09.2019 r., na ukonczeniu sg tez prace nad ,uchwatg antysmogowg" dla catego regionu.

* Réwniez na Dolnym Slasku potrzebujemy uchwaty antysmogowej oraz finanséw na jej realizacje. Wiele gmin opiera
swoje dochody na turystyce, wypoczynku oraz ochronie zdrowia — czyste powietrze to kwestia przetrwania.

*  Gminy powinny wdraza¢ programy ograniczania niskiej emisji (PONE) oraz przeznaczy¢ fundusze na program likwidacji
kopciuchéw, siegajgc m.in. po srodki z RPO, NFOSIGW, budzetu samorzadu oraz ze Zzrédet prywatnych.

* Powinien zostaé przygotowany program ostonowy pokrywajgcy ludziom najubozszym koszty termorenowacji, wymiany
ogrzewania, czy tez roznicy w optatach za ogrzewanie w zamian za trwatg rezygnacje ze starych piecow.

* Odpowiednie witadze powinny dba¢ o rzetelne informowanie obywateli o zanieczyszczeniu powietrza. Informacja
0 prognozowanym przekroczeniu norm zanieczyszczen z wyprzedzeniem i ostrzezeniem powinna trafia¢ do wszystkich
mieszkancow; poprzez media lub bezposrednio.

POROWNANIE LICZB OFIAR SMIERTELNYCH ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA Z OFIARAMI ZACZADZENIA
| WYPADKOW DROGOWYCH (POROWNANIE SKALI) :
(Zrédta: Rzadowe Centrum Bezpieczefstwa, Komenda Gtéwna Policji, Europejska Agencja Srodowiska)

47 2938 47 300

Ofiary zaczadzenia (zatrucia tlenkiem  Ofiary wypadkéw drogowych Ofiary zanieczyszczenia powietrza
wegla) w sezonie 2014/2015 w roku 2015 w roku 2015



CO TY SAM MOZESZ ZROBIC?

OCIEPL DOM ORAZ WYMIEN PIEC NA OGRZEWANIE PRZYJAZNE POWIETRZU

Poprzez odpowiednie ocieplenie doméw i instalacje nowych okien i drzwi zuzycie energii cieplnej mozna obnizy¢
nawet o potowe!

Wiekszosé kottow na wegiel i drewno dostepnych na rynku emituje bardzo duze ilosci pytow i substancji rakotworczych.
Zrédta ciepta, ktére nie pogarszaja jakosci powietrza to: gaz, ciepto sieciowe, prad, pompy ciepta, zrédta odnawialne. Jesli
jednak zdecydujesz sie na ogrzewanie dobrej jakosci drewnem lub weglem, wybierz kociot 5 klasy albo piec zgazowujacy
drewno —emitujg one znacznie mniej zanieczyszczen niz kopciuchy! Pytaj w gminie i w urzedzie marszatkowskim o programy
wspierajgce termomodernizacje oraz wymiane piecow. Namawiaj wspdlnote do ocieplenia budynku.

EMISJA PYLOW Z DOMOWYCH URZADZEN GRZEWCZYCH (miligramy/m?)
(Zrédto: Polska Izba Ekologii)

420 Ty 20 0,0080 0
Niskosprawny Kociot weglowy Kociot na pelet Kociot gazowy Pompa ciepta
kociot weglowy klasa 5 drzewny klasa 5

SPRAWDZA] JAKOSC POWIETRZA

Na stronie Urzedu Miasta: wroclaw.pl (dla Wroctawia), WIOS: airwroclaw.pios.gov.pl (dla Dolnego Slaska), lub GIOS: powietrze.
gios.gov.pl (dla Polski). Na stronie powietrze.uniwroc.pl znajdziesz tez prognozy jakosci powietrza dla Dolnego Slgska.

Jesli mozesz, skorzystaj z aplikacji na telefony (np. Zanieczyszczenie powietrza, czy Jakosé powietrza w Polsce) podajacej
aktualne stezenia poszczegdlnych zanieczyszczen.

NIE PAL SMIECI I REAGU) |ESLI KTOS TO ROBI!

Palacy $mieciami zatruwajg nie tylko nas, ale i siebie oraz swoje rodziny. Jesli widzisz to i czujesz — powiadom straz miejskg
lub policje i przypilnuj by podijeli dziatanie. Palenie $mieciami jest karalne (do 500 zt mandatu, a w wypadku odmowy
przyjecia mandatu, grozi grzywna do 5 tys. 1), jest takze grzechem — o czym méwi papiez Franciszek!

BADZ AKTYWNY!

Podziel sie wiedza 0 smogu z rodzing i znajomymi, nie bdj sie interweniowaé, wspieraj organizacje walczace o czyste powietrze.
Twéj gtos jest wazny: pisz do gazet, dziataj w Internecie, odwiedz strone oraz profil na facebooku.

Kontakt:
EKO STOWARZYSZENIE EKOLOGICZNE EKO-UNIA Dolncstagidl,  SPOLECZNA INICJATYWA DOLNOSLASKI ALARM SMOGOWY
ul. Biatoskérnicza 26, 50-134 Wroctaw www.dolnoslaskialarmsmogowy.pl
Y tel./fax 71 344 22 64
email: info-ekounia@eko.org.pl :.J plolski POLSKI ALARM SMOGOWY
alarm
www.eko-unia.org.pl >< smogowy www.polskialarmsmogowy.pl
FUNDACJA EKOROZWOJU
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Fundacja EkoRozwoj



